
Le Petit Déjeuner de Soleil et Jardin 

 Viennoiseries : Croissants, Pains au Chocolat, Pain aux 

Raisins, Chaussons aux Pommes 

 Crêpes et Pancakes 

 Pains :Petit pain blanc, Assortiment de Mini pavé ( Figues, 

Sésames, Pavots, Céréales) Mini Ciabatta à l'huile d'olive, Pains 

de mie ( Complet, Céréales). 

 Céréales: 3 Variétés de Céréales ( Corn Flakes, Muesli, 

Avoine) 

 Fruits : Fruits frais, Salade de Fruits Maison, Fruits Secs   ( 

Pruneaux, Abricots, Bananes, Noix, Amandes, Noisettes) 

 Charcuterie : 2 types de charcuteries cuites , 2 types de 

charcuterie sèches 

 Fromages : 4 types de fromages 

 Yaourts : Nature, Aux fruits, Allégée, Compote de Pommes, 

Actimel, Fromage Frais Bio. 

 Pan Cake, Crêpes ( Sirop d'Erable) 

 Œufs : dur, et cuisson diverse à la demande. 

 Confitures : 10 Variétés ( Fraise, Cassis, Orange, Cerise,          

Rhubarbe, Pêche...) 

 Biscuits Péchés Gourmands :Navettes, Sablés et 

Croquants 

 Produits Régionaux : Miel de Lavande, Confiture d'Orange 

et de Citron, Crème de Marrons, Fraises 

 Boissons : Jus d'Orange sans pulpe 100% Pur Jus Pressée et 

Jus dePomme  100%Pur jus Pressée (Tropicana),  



Café, Expresso , Américain, Thés, Chocolat au Lait. 


